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Akademia Swiadomego Rodzica Fundacji Esprit, zaprasza na cykl warsztatéw dla Rodzicéw/Opiekunéw
(przysztych lub obecnych) rozwijajgcych umiejetnosci budowania relacji z dzie¢mi, czyli jak wychowywacé dzieci, aby

w przysztosci zyjac na wiasny rachunek byly szczesliwe.

Warsztaty zaadresowane sg dla tych Rodzicdw/Opiekundw, ktdrzy cheg, aby ich dzieci:

/ byty sSwiadome wiasnej wartosci,

/ miaty wewnetrzna motywacje do podejmowania kolejnych préb i staran,

/ potrafity panowaé nad swoimi emocjami i rozumiaty swoje uczucia,

/ chciaty sie rozwija¢ i widziaty swéj cel w zyciu,

/ znaty i respektowaly granice oraz zasady obowigzujgce w zyciu spotecznym (np. w przedszkolu, szkole, grupie),
/ chciaty sie dzieli¢ z nami informacjami o sobie,

/ miaty swéj stabilny system wartosci,

/ potrafity podejmowa¢é wtasne dobre decyzje, a w odpowiednim momencie podjaé zycie na whasny rachunek.

Wspdtczesny swiat niesie nam, Rodzicom, wyzwania zwigzane z dotarciem do naszych dzieci. Czesto nie rozumiemy
naszych dorastajgcych podopiecznych, ktérzy spedzajg coraz wiecej czasu w sieci (czy to ,,w telefonie”, czy to ,na
grach”), a nasze uwagi i préby dotarcia, nierzadko koncza sie ktdtniami i walka.

Nasze dzieci nie chca dzieli¢ sie z nami informacjami o tym co u nich. Kazdg naszg probe dowiedzenia sie, zamykaja
odpowiedzig: nic sie nie dziato, nie pamietam, nic nie byto.

Naszym dzieciom nic sie nie chce. Toczymy walke ze zmotywowaniem ich do podjecia wysitku tam, gdzie jest to
dla nich wazne (nauka, rozwaj).

Biegniemy za lepszym jutrem, bo chcemy dac naszym dzieciom, to co najlepsze, méwimy sobie - nie mam czasu, nie
mam sity. Czujemy bezsilnos$¢ i niemoc, poczucie tkwienia w btednym kole.

Wychowujgc nasze dzieci stosujemy narzedzia jakie pokazano nam. One dziataty kiedy my bylismy dzie¢mi. Dzisiaj
Swiat zmienit sie. Technologia i media znaczgco utrudniaja nam tworzenie relacji z naszymi dzieémi, a co za tym
idzie mozliwosci ich zrozumienia i wsparcia.
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Proponujemy Wam, Rodzice, sprawdzone podejscie, na miare obecnych czaséw. Bedziecie mogli stworzy¢ trwata
i silng wiez z Waszymi dzieémi, ktéra uchroni je przed zachowaniami ryzykownymi jak np. uleganie presji grupy,
agresja, przedwczesna inicjacja seksualna, zazywanie srodkéw uzalezniajacych i wiele innych.

Zakres tematyczny warsztatow:
/ Zapoznanie z czynnikami ryzyka i czynnikami chroniagcymi dzieci przed podejmowaniem zachowan

ryzykownych, uswiadomienie wptywu stylu wychowania na zachowanie dziecka.

/ Kiedy zabroni¢? Kiedy pozwoli¢? - rozwijanie Swiadomosci i umiejetnosci wprowadzania i egzekwowania norm
i granic.

/ Jak radzi¢ sobie z burza uczué¢ dziecka? Trudne emocje dziecka - umiejetnosci rozmawiania o uczuciach,
przetamywanie barier komunikacyjnych.

/ Jak zachecac dzieci do sprzatania, nauki, wykonywania swoich obowiazkéw? - narzedzia i techniki zachecania
do wspdtpracy.

/ W jaki sposéb modyfikowa¢ niepozadane zachowania dziecka? Jak dziataja kary? - budowanie umiejetnosci
stosowania konsekwencji.

/ Jak rozwigzywaé konflikty pomiedzy dzieémi i rodzicami? - rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemdw.

/ Jak chroni¢ nasze dzieci przed zachowaniami ryzykownymi? - budowanie uwaznosci i Swiadomosci znaczenia
i skutkéw wyreczania dzieci, ,bezstresowego wychowania”, nadmiernej kontroli, ,surowego wychowania”.

/ Jak poméc dziecku wyjs¢ z roli, pozby¢ sie przypisanej etykiety? - Toksyczna funkcja przypisanej etykiety.
Narzedzia wyjmowania dziecka z roli.

/ Jak budowaé u dziecka umiejetnos¢ samooceny, poczucie wtasnej wartosci i wewnetrzng motywacje?
- rozwijanie Swiadomosci roli i znaczenia pochwaly, jej braku, wybrane metody pozytywnej zachety.
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Rodzicu - zapisz sie na warsztaty i wez w nich udziat, poczuj, czym rézni sie przeczytanie literatury na temat
wychowywania od swiadomosci i rzeczywistej zmiany zachowan i postaw.

Warsztaty prowadzone sg zgodnie ze standardami i programem Szkoty Dla Rodzicéw i Wychowawcdw
(www.szkoladlarodzicow.eu).

Tak bardzo chcemy, aby naszym dzieciom chciato sie wysili¢, popracowad, aby byli wytrwali, zacznijmy od nas samych
- wysilmy sie sami.

Warsztaty poprowadza:

Ewelina Wild, psycholog dzieci i mtodziezy, pracuje w zawodzie wspierajgc dzieci i mtodziez. Mama dwajki dzieci.
Anna Wo0jcik-Pruszynska, coach umiejetnosci wychowawczych, pracuje wg programu Szkoty Rodzicow
i Wychowawcédw. Mama tréjki dzieci.

Cykl obejmuje 10 warsztatow. Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu.

Zapraszamy do wspéfipracy.

Fundacja Esprit ul. Daszynskiego 2, Ustron
+48 606 486 333
www.esprit-akademia.pl
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