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Nie to jest wazne, co ze mng zrobiono, lecz to, co ja sam zrobitem z tym, co ze mna zrobiono.
Jean-Paul Sartre

Akademia Swiadomego Rodzica Fundacji Esprit uruchamia wsparcie dla nastolatkéw.
W ramach Fundacji Esprit chcemy wesprze¢ mtodych ludzi w ich zmaganiach z sobg samym oraz z oto-
czeniem, dlatego uruchamiamy indywidulang bezptatng pomoc psychologiczng oraz grupowe warsztaty
dla nastolatkow.

Jesli czujesz, ze potrzebujesz pomocy, ze nie radzisz sobie z czyms, cos Ciebie prze-
rasta, mMoze masz poczucie niezrozumienia, osamotnienia, a moze wszystko wydaje sie
bez sensu, a Ty uwazasz, ze nie masz na nic sity, to skontaktuj sie z nami. Mozesz to zrobic
sam, sama. Wystarczy, ze napiszesz, albo zadzwonisz. Zapewniamy intymnos¢ i poufnosc.
Wez odpowiedzialnosc za swoje zycie.




POMOC PSYCHOLOGICZNA

Dlaczego nastolatki
moga potrzebowaé
pomocy?

Pesnti

DLA NASTOLATKOW

Kazdy nastolatek doswiadcza wielu bardzo intensyw-
nych uczuc. Z jednej strony jest peten ciekawosci swiata, ra-
dosci i energii. Z drugiej — przezywa duzo niepokoju, zwatpie-
nia, leku i ztosci. Hustawka emocjonalna wydaje sie nie miec
konca, nastrdj zmienia sie z minuty na minute. Jakby tego byto
mato, mtody cztowiek zadaje sobie wazne pytania egzysten-
cjalne: ,Kim jestem? Po co zyje? Co jest dla mnie wazne?". Jakze
trudno szuka¢ odpowiedzi na te pytania, kiedy nie ma
mozliwosci haturalnego kontaktu z innymi.

W tym czasie nastolatek podejmuje tez wiele trud-
nych i waznych decyzji zyciowych, w ktorych moze sie czuc sie
osamotniony. Mocnho przezywa pierwsze zawody mitosne,
szkolne przyjaznie, zmienne relacje z grupa rowiesnicza, duzo
leku i frustracji. Doswiadcza sprzecznych uczuc¢ zwigzanych
z relacjami rodzinnymi, co powoduje konflikty
i nieporozumienia. W dodatku czesto nichce juz rozmawiac
Z rodzicami czy innymi cztonkami rodziny. Potrzebuje poczu-
cia wolnosci jak tlenu, a mierzy sie z ciggtymi ograniczenia-
mi.
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kiedy przezywa duzo smutku i niepokoju, nie ma energii, ma
trudnosci ze snem

kiedy ma objawy somatyczne niedajace sie wyjasnic¢ za pomo-
ca badan lekarskich

kiedy przezywa cos trudnego — np. nieszczesliwe zakochanie,
odrzucenie przez rowiesnikow, strate kogos bliskiego — i nie
ma z kim o tym rozmawiac

kiedy pojawia sie ktos nowy w rodzinie i towarzyszy mu poczu-
cie odrzucenia

kiedy odmawia chodzenia do szkoty i trwa to dtuzej niz kilka
dni

kiedy odzywia sie w sposdb zagrazajacy zdrowiu (odmawia
jedzenia lub objada sig)

kiedy sie okalecza lub zgtasza mysli samobdjcze

siega po uzywki (papierosy, alkohol, narkotyki) lub wydaje sie
uzalezniony od Internetu

kiedy przezywa tak duzo silnych uczuc, ze utrudnia to codzien-
ne funkcjonowanie

kiedy mowi, ze potrzebuje wsparcia psychologa lub terapeuty

NASTOLATKOW

Kiedy nastolatek
potrzebuje pomocy?
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POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA NASTOLATKOW

Wi [ hologi dl latk
AK POMAGAMY? sparcie psychologiczne dla nastolatka zawsze zaczyna

sie od wstepnego spotkania konsultacyjnego z nim oraz z jego
rodzicami (w przypadku osoby niepetnoletniej). Na spotkaniu
tym omawia sie problemy, z jakimi zmaga sie mtody cztowiek
oraz ustala plan dziatan. Najczesciej spotykany system to ten,
w ktorym psycholog spotyka sie z nastolatkiem raz w tygodniu.

Na pierwszg konsultacje umawia nastolatka jedno
Z rodzicow lub jesli nastolatek umawia sie sam, potrzebna jest

pomoc zgoda rodzicow.
psychologiczna
dlia nastolatkow

Pesntit
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Warsztaty dla
nastolatkow.
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DLA NASTOLATKOW

Warsztaty to spotkania w matych grupach (8-10 oso-
bowych). Prowadzone osobne warsztaty dla dziewczat oraz
chtopcdw. W zaleznosci od zakresu warsztatu, moze on
obejmowac od 3 do 5 spotkan, po 3 godziny kazde. Grupy wie-
kowe warsztatow: 10-12lat, 13-15lat, 16-18lat.

Zakres tematyczny warsztatow: lek i stres, psychologia
mitosci, samoakceptacja, neutralizacja wad, samoswiadomosc¢
emocjonalna, samoocena, poczucie odpowiedzialnosci, umie-
jetnosci zdrowego funkcjonowania w grupie rowiesniczej, sa-
mMotnosc.




To nie wstyd zwréci¢ sie po pomoc, to odwaga i odpo-
wiedzialnosé. Tylko madry cztowiek potrafi przyznac sie przed
samym sobg, ze czegos nie wie. Nie musisz wiedzie¢ wszystkie-
go i radzi¢ sobie sama, sam, tylko dlatego, ze jestes nastolatkiem,
rodzicem.

Jestesmy po Twojej stronie, chcemy Tobie pomadc
poszukac mozliwosci w sytuacji bez wyjscia, w ktorej utknetas,
utknates. Intymnie, bezpiecznie i poufnie. Tak dziatamy.

Przyjdzdo nas PO MOC, aby zy¢ i doceniac wszystkie chwile,
ktérych doswiadczasz.

Zadzwon, napisz,
aby umowic¢ sie na pierwsze spotkanie:

¢, +48 606 486 333

Z rodzicowakademia@gmail.com
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Fundacja Esprit
ul. Daszynskiego 2, p.2, lok 26
43-450 Ustron

www.rodzicowakademia.pl



